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Le casque cycliste réduit le risque de blessures
3 la téte, a condition qu'il soit porté correctement

Pour en savoir plus et aussi sur les courts trajets.

Le bpa vous recommande les

brochures suivantes:

3.008 Visibilité de nuit

3.018 Faire du vélo

3.020 Faire du VTT

3.025 Engins assimilés a des
véhicules

3.029 Giratoires

3.055 A vélo avec votre enfant

. 3.121 Vélos électriques

Conseils
e Le casque doit étre conforme 3 la norme EN 1078

e Essayez le casque avant achat: il doit étre bien
adapté, sans serrer ni bouger

e Controlez et adaptez le casque régulierement,
en particulier chez les enfants

o Nettoyage avec de I'eau et du savon

o Remplacez le casque apres cing ans ou s'il a subi
un choc violent

e Y Ayte— Plus d'informations sur www.lovevelo.ch

ses autres publications peuvent
étre commandées gratuitement
ou téléchargées au format

PDF sur www.bpa.ch.
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Parfait! Bonne route! e




